Menus des cantines scolaires
MENUS DU 25 AU 29 SEPTEMBRE 2023

LUNDI
Avocat /thon ou céleri sauce fromage blanc
Couscous végétarien / boulette végétale
Fourme d'Ambert (AOP)
Raisins noirs

MARDI
Sucrine aux dés d'emmental
Jambon braisé (VF)
Haricots blancs (AB)
Clafoutis aux péches

JEUDI
Salade boulgour (AB) (Tomates cerises, mais, menthe)
Poisson au four
Epinards béchamel
Créme dessert vanille (AB)

VENDREDI
Céleri sauce fromage blanc ou avocat thon
Spaghetti bolognaise (AB)
Fromage de chevre
Péche plate

Agriculture Biologique : AB
Pain bio : Lundi



