
Menus du 14 au 20 octobre 2019 

 Lundi 14 octobre 
Salade de pâtes (maïs, thon, olives) 

Filet de dinde 
Epinards béchamel 

Semoule au lait maison 

 
 

Mardi 15 octobre 
Potage de courgettes 

Jambon braisé 
Purée de pois cassés 

St nectaire AOP 
Pomme Golden bio 

 
Jeudi 17 octobre 

Salade d'Automne 
Salade verte (local), raisins blancs et rouges, pommes, emmental, noix 

Emincé de bœuf  (Local) 
Carottes et panais 

Pyrénées croûte noire 
Eclair au chocolat 

 
Vendredi 18 octobre 

Chou blanc vinaigrette 
Poisson sauce safrané (De la criée) 

Riz 
Kiri 

Poire 
Producteurs locaux : Ferme de la grande dennerie  (yaourt - fromage blanc) 

Chèvrerie Jousseaume : fromage de chèvre 

Moulin des vallandreaux (Roullet St Estéphe) : légumes 

Ferme des Monts verts et Maison Lafaye : Viandes 

IGP : Indication Géographique Protégée 

AOP : Appellation d'Origine protégée 

 


